
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Солнышко» г. Зернограда 

347740, Ростовская обл., г. Зерноград, ул. Социалистическая, дом № 35-а 

8(863-59) 41-3-57, E-mail: solnyshkozernograd@yandex.ru 

ОГРН 1196196011626, ИНН 6111014313 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА  

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 
 

 

 

 

Составила: 

Васильченко Дарья Александровна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Зерноград  2023 

 

СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом МБДОУ  

д/с «Солнышко» г. Зернограда 

Протокол № 1  

от «29» августа 2023 г.  

  УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  МБДОУ 

д/с «Солнышко» г. Зернограда 

от «31» августа 2023 г. № 97 

 



1 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  2 

1.1 Пояснительная записка 2 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы 3 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 5 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 14 

2.1 Задачи и содержание образования  по физическому развитию 14 

2.2 Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 32 

2.3 Федеральная рабочая программа воспитания 34 

2.4 Описание образовательной деятельности по образовательной области 

«Физическое развитие» 
37 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 39 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 39 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

40 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

41 

3.4 Особенности осуществления образовательного процесса 43 

3.5 Федеральный календарный план воспитательной работы 45 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 48 

1 Годовое календарно-тематическое планирование  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

 
Настоящая рабочая программа инструктора по физкультуре является нормативным 

документом группы МБДОУ д/с «Солнышко» г.Зернограда (далее - Программа), 

обосновывающим цели, содержание, методики и технологии, формы организации 

образовательного процесса по физическому развитию детей  дошкольного возраста. 
Программа составлена на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ФОП ДО) в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами федерального, регионального, муниципального уровней и локальными актами 

МБДОУ д/с «Солнышко» г.Зернограда: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

 приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384) (с изменениями и дополнениями 

от 21.01.2019 приказ № 31); 

 приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(вступил в силу с 01.01.2021); 

 приказ Минтруда России от 18.10.2013 №544-н профессиональный стандарт 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

  постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи и др. федеральные, региональные, муниципальные документы.  

 Устав МБДОУ д/с «Солнышко» г. Зернограда, утвержденный приказом 

управления образования от 14.01.2019 года № 24. 

Рабочая программа составлена с учётом образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ д/с «Солнышко» г.Зернограда и учебно-методического комплекта 

«Физическая культура в детском саду» Пензулаевой Л.И.. 

 

Цель Программы - сохранение и укрепление здоровья детей.  

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, 

выносливости, силы и др.); 

 развитие координации движений, функции статического и динамического 

равновесия, умения ориентироваться в пространстве; 

 формирование способности к самоконтролю за качеством выполняемых 

движений.  
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1.2 Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем годам» и так далее имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам К пяти годам К шести годам 

 ребенок 

демонстрирует 

положительное 

отношение к 

разнообразным 

физическим 

упражнениям, проявляет 

избирательный интерес 

к отдельным 

двигательным 

действиям (бросание и 

ловля мяча, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным 

играм; 

 ребенок проявляет 

элементы 

самостоятельности в 

двигательной 

деятельности, с 

интересом включается в 

подвижные игры, 

стремится к 

 ребенок проявляет 

интерес к разнообразным 

физическим упражнениям, 

действиям с 

физкультурными пособиями, 

настойчивость для 

достижения результата, 

испытывает потребность в 

двигательной активности; 

 ребенок 

демонстрирует 

координацию, быстроту, 

силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом 

выполняет основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с 

желанием играет в 

 ребенок 

демонстрирует ярко 

выраженную потребность в 

двигательной активности, 

проявляет интерес к новым 

и знакомым физическим 

упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает 

избирательность и 

инициативу при 

выполнении упражнений, 

имеет представления о 

некоторых видах спорта, 

туризме, как форме 

активного отдыха; 

 ребенок проявляет 

осознанность во время 

занятий физической 

культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, 

силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет 
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выполнению правил и 

основных ролей в игре, 

выполняет простейшие 

правила построения и 

перестроения, 

выполняет ритмические 

упражнения под 

музыку; 

 ребенок 

демонстрирует 

координацию движений 

при выполнении 

упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, 

переключаться с одного 

движения на другое, 

выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

 ребенок активно 

взаимодействует со 

сверстниками в игре, 

принимает на себя роль 

и действует от имени 

героя, строит ролевые 

высказывания, 

использует предметы-

заместители, 

разворачивает 

несложный игровой 

сюжет из нескольких 

эпизодов. 

- ребёнок ходит прямо, не 

шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем 

направление; выполнять 

задания воспитателя: 

остановиться, присесть, 

повернуться; 

 

-  ребёнок бегает, сохраняя 

равновесие, изменяя 

направление, темп бега в 

соответствии с указанием 

воспитателя; 

 

- ребёнок сохраняет 

равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной 

плоскости, перешагивая 

через предметы; 

 

подвижные игры, 

ориентируется в 

пространстве, переносит 

освоенные движения в 

самостоятельную 

деятельность; 

 ребенок называет роль 

до начала игры, обозначает 

новую роль по ходу игры, 

активно использует 

предметы-заместители, 

предлагает игровой замысел 

и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно 

включается в ролевой 

диалог, проявляет 

творчество в создании 

игровой обстановки; 

 

- ребёнок ходить и бегает, 

соблюдая правильную 

технику движений; 

 

- ребёнок лазает по 

гимнастической стенке, не 

пропуская реек, перелезая с 

одного пролета на другой;  

 

- ребёнок ползает разными 

способами: опираясь на 

кисти рук, колени и пальцы 

ног, на стопы и ладони; на 

животе, подтягиваясь 

руками; 

 

- ребёнок принимает 

правильное исходное 

положение в прыжках с 

места, мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на 

расстояние не менее 70 см; 

 

- ребёнок ловит мяч кистями 

рук с расстояния до 1,5 м;  

 

- ребёнок принимает 

правильное исходное 

положение при метании, 

метать предметы разными 

способами правой и левой 

рукой; отбивать мяч о землю 

(пол) не менее пяти раз 

подряд; 

упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен 

проявить творчество при 

составлении несложных 

комбинаций из знакомых 

упражнений; 

 ребенок проявляет 

доступный возрасту 

самоконтроль, способен 

привлечь внимание других 

детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

 ребенок владеет 

основными способами 

укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение 

личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); 

мотивирован на сбережение 

и укрепление собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих; 

 ребёнок ходит и 

бегат легко, ритмично, 

сохраняя правильную 

осанку, направление и темп; 

 ребёнок лазает по 

гимнастической стенке 

(высота 2,5 м) с изменением 

темпа; 

 ребёнок прыгает на 

мягкое покрытие (высота 

20 см), прыгает в 

обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгает в 

длину с места (не менее 

80 см), с разбега (не менее 

100 см); в высоту с разбега 

(не менее 40 см); прыгает 

через короткую и длинную 

скакалку; 

  ребёнок метает 

предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5–9 м, 

в вертикальную и 

горизонтальную цель с 

расстояния 3–4 м, сочетает 

замах с броском, бросает 

мяч вверх, о землю и ловит 

его одной рукой, отбивает 

мяч на месте не менее 10 
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- ребёнок ползает на 

четвереньках, лазать по 

лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке 

произвольным способом; 

 

- энергично отталкиваться 

в прыжках на двух ногах, 

прыгать в длину с места не 

менее чем на 40 см; 

 

- ребёнок катает мяч в 

заданном направлении с 

расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от 

груди, из-за головы;  

 

- ребёнок ударяет мячом об 

пол, бросать его вверх 2–3 

раза подряд и ловить;  

 

- ребёнок метает предметы 

правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м; 

-  ребёнок выполняет 

движения, проявляя 

элементы творчества и 

фантазии. 

 

 

- выполняет упражнения на 

статическое и динамическое 

равновесие; 

 

- ребёнок строиться в 

колонну по одному, парами, 

в круг, шеренгу; 

 

- ребёнок ориентируется в 

пространстве, находить 

левую и правую стороны; 

 

- ребёнок придумывает 

варианты подвижных игр, 

самостоятельно и творчески 

выполнять движения. 

 

раз, в ходьбе (расстояние 

6 м), владеть школой мяча; 

 ребёнок выполняет 

упражнения на статическое 

и динамическое равновесие; 

 ребёнок 

перестраивается в колонну 

по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять 

повороты направо, налево, 

кругом; 

 ребёнок знает 

исходные положения, 

последовательность 

выполнения 

общеразвивающих 

упражнений, понимает их 

оздоровительное значение; 

  ребёнок продолжает 

развивать творчество в 

двигательной деятельности, 

формировать умение 

варьировать упражнения и 

игры. 

 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста): 

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

  

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
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программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. 

 

 При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики - на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы его возрастной группы (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественноэстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 
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Результаты наблюдения фиксируются (инструментарий педагогической диагностики 

Н.В. Верещагиной). 

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 

педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

Экспресс – диагностика направлена на выявление основных показателей готовности к 

усвоению программы и степени её освоения. Методом диагностики является оценка 

физических и двигательных качеств детей. 

Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных 

движений у детей дошкольного возраста 

Оценка физических качеств. 

Физическими (двигательными) качествами называются отдельные качественные 

стороны двигательных возможностей человека: быстрота, сила, гибкость, выносливость и 

ловкость. 

Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные 

упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме. 

  

Быстрота. 

Быстрота – это способность выполнять двигательные действия в минимальный срок, 

которая определяется скоростью реакции на сигнал и частотой многократно повторяющихся 

действий. 

Процедура организации и проведения.  

В качестве тестового задания предлагается бег на 30 м.  

- Длина беговой дорожки должна быть на 5 – 7 м больше, чем длина дистанции.  

- Линия финиша наносится сбоку короткой чертой, а за ней на расстоянии (флажок на 

подставке, куб), чтобы избежать замедления ребёнком движения на финише.  

- По команде «На старт, внимание!» поднимается флажок, и по команде «Марш!» 

ребёнок с максимальной скоростью стремится добежать до финиша. После отдыха нужно 

предложить ребёнку ещё две попытки. В протокол заносится результат лучший из трёх 

попыток. 

 

Скоростно-силовые качества. 

Скоростно-силовые возможности плечевого пояса и мышц ног можно измерить по 

расстоянию, на которое ребёнок бросает двумя руками набивной мяч массой 1 кг, и прыгает в 
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длину с места. Это связано с тем, что прыжок и бросок набивного мяча требуют не только 

значительных мышечных усилий, но и быстроты движений. 

Процедура организации и проведения.  

Метание набивного мяча 1 кг проводится способом из – за головы двумя руками. 

Ребёнок совершает 2 – 3 броска; фиксируется лучший результат. 

Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков нужно положить мат и сделать вдоль 

него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определённом 

расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) разместить три флажка и 

предложить ребёнку прыгнуть до самого дальнего из них. Замеряются результаты от носков ног 

в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая 

из попыток. 

 

Ловкость. 

Ловкость – это способность быстро овладеть новыми движениями (способность быстро 

обучаться), быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями 

внезапно меняющейся обстановки. Развитие ловкости происходит при условии пластичности 

нервных процессов, способности к ощущению и восприятию собственных движений и 

окружающей обстановки. 

Процедура организации и проведения.  

Ловкость можно оценить по результатам бега на дистанцию 10 м: она определяется как 

разница во времени, за которое ребёнок пробегает эту дистанцию с поворотом (5 м + 5 м) и по 

прямой. Ребёнку следует дать две попытки с перерывом для отдыха между ними. Для 

повышения интереса и результативности действий задание лучше выполнять в условиях 

соревнования. 

Дошкольники 3 – 3 лет с интересом выполняют и другое, более сложное задание, 

которое называется «полоса препятствий». В это задание входят: бег по гимнастической 

скамейке (длина 5 м); прокатывание мяча между предметами (6 штук), разложенными на 

расстоянии 50 см друг от друга (кегли, набивные мячи, кубы и т.д.); подлезание под дугу 

(высота 40 см). Каждому ребёнку даётся по три попытки, засчитывается лучший результат. 

 

Выносливость. 

Выносливость – это способность противостоять утомлению в какой – либо деятельности. 

Выносливость определяется функциональной устойчивостью нервных центров, координацией 

функций двигательного аппарата и внутренних органов. 

Процедура организации и проведения.  

Выносливость можно оценить по результату непрерывного бега в равномерном темпе: на 

дистанцию 100 м – для детей 4 лет; 200 м – для детей 5 лет; 300 м – для детей 6 лет; 400 м – для 

детей 7 лет. Тест считается выполненным, если ребёнок пробежал всю дистанцию без 

остановки. 

 

Гибкость. 

Гибкость – морфофункциональные свойства опорно – двигательного аппарата, 

определяющее степень подвижности его звеньев. Гибкость характеризует эластичность мышц и 

связок. 

Процедура организации и проведения.  

Гибкость оценивается при помощи упражнения: наклон вперёд, при помощи 

упражнения: наклон вперёд, стоя на гимнастической скамейке или другом предмете высотой не 

менее 20 – 25 см. Для измерения глубины наклона линейку или планку прикрепляют таким 

образом, чтобы нулевая отметка соответствовала уровню плоскости опоры. Если  ребёнок не 

дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, то результат определяется со знаком 

«минус». При выполнении упражнения ноги в коленях сгибаться не должны. 
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Возрастно-половые показатели развития двигательных качеств у детей дошкольного 

возраста 

Изучение степени динамики развития физических качеств у детей как показателя 

эффективности физического воспитания в группе 

Для оценки темпов прироста показателей физических качеств (степени динамики 

развития физических качеств) мы рекомендуем пользоваться формулой, предложенной 

В.И.Усаковым: 

 

W=100 (V2-V1) 

½ (V1+ V2), 

где W – прирост показателей темпов, %; 

V1 – исходный уровень; 

V2 – конечный уровень. 

 
Оценка темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста 

 

Темпы 

прироста, % 

Оценка За счёт чего достигнут прирост 

До 8 Неудовлетворител

ьно 

За счёт естественного роста 

8-10 Удовлетворительн За счёт естественного роста и 

роста естественной двигательной 

активности 

10-15 Хорошо За счёт естественного роста и 

роста целенаправленной системы 

физического воспитания 

Пол Бег на 30 

м, с 

Метание 

набивног

о мяча, см 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

Бег на 10 

м, с 

Бег га 

расст

ояние

, с 

Наклон 

ниже 

уровня 

скамей

ки, см 

Итого 

4 года                                                                                                                                                                        

100 м 

 

Мальчики 10.5-8.8 117-185 60-90 3.3-2.4 - 3-7 

Девочки 10.7-8.7 97-178 55-93 3.4-2.6 - 2-6 

5 лет                                                                                                                                                                         

200 м 

Мальчики 9.2-7.9 187-270 100-110 2.5-2.1 - 2-7 

Девочки 9.8-8.3 138-221 95-104 2.7-2.2 - 4-8 

6 лет                                                                                                                                                                          

300 м 

Мальчики 7.8-7.0 450-570 116-123 2.2-2.0 - 3-6 

Девочки 7.8-7.5 340-520 111-123 2.4-2.2 - 4-8 

Итого   
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Свыше 15 Отлично За счёт эффективного 

использования естественных сил 

природы и физических упражнений 

 

 
Оценка освоения основных движений детьми дошкольного возраста 

(изучение двигательного опыта детей) 

Наряду с особенностями развития физических качеств важно оценить имеющийся 

двигательный опыт, представленный основными движениями, и качество выполнения 

различных заданий. Критерии оценки основных движений зависят от возраста ребёнка. До трёх 

лет можно применять достаточно простою оценку – «умеет», «не умеет». В дальнейшем 

предпочтение следует отдавать более точной системе оценки результатов – в баллах: 

«отлично» - все элементы упражнения выполняются в полном соответствии с заданием и 

схемой движения (5 баллов); 

«хорошо» - при выполнении теста допущена одна ошибка, существенно не изменяющая 

характер движения и результат (4 балла); 

«удовлетворительно» - тест выполняется с большим трудом, имеются значительные 

ошибки, отступления от заданной модели (3 балла); 

«неудовлетворительно» - упражнения практически не выполнено, однако ребёнок делает 

попытки (1 – 2 элемента движения) к его выполнению (2 балла); 

«плохо» - ребёнок не предпринимает попыток к выполнению теста, физически не в 

состоянии его выполнить (0 баллов). 

Пятибалльная система оценки результатов тестирования двигательных навыков 

позволяет не только получить достаточно объективную картину физической подготовленности 

отдельных детей, но и выявить уровень развития детей группы, сравнить их с показателями 

детей другой возрастной группы, и даже появляется возможность сравнить уровень физической 

подготовленности детей всего дошкольного учреждения. Результаты в баллах заносятся в 

протокол. 

 

Качественные показатели освоения элементов техники основных движений детьми 

дошкольного возраста 

 

1 Ходьба обычная. 

Младший возраст. 1.Прямое ненапряжённое положение туловища и головы. 

2.Свободные движения рук (ещё не ритмичны и не энергичны). 3.Согласованные движения рук 

и ног. 4.Примерное соблюдение направления с опорой на ориентиры. 

Средний возраст. 1.Прямое ненапряжённое положение туловища и головы. 2.Свободные 

движения рук от плеча. 3.Шаг ритмичный, но ещё не стабильный и тяжеловатый. 4.соблюдение 

направления с опорой на ориентиры и без них. 

Старший возраст. 1.Хорошая осанка. 2.Свободные движения рук от плеча со сгибанием 

в локтях. 3.Шаг энергичный, ритмичный, стабильный. 4.Выраженный перекат с пятки на носок, 

небольшой разворот стоп. 5.Активное разгибание и сгибание ног в коленных суставах 

(амплитуда небольшая). 6.Соблюдение различных направлений и умение менять их. 

Методика обследования ходьбы. Время учитывается с точностью до 0,1 с, старт и финиш 

отмечаются линиями. Ребёнок находится на расстоянии 2 -3 м от линии старта. Он проходит 10 

м до предмета (игрушки), расположенного на расстоянии 2 – 3 м за линией финиша. Задание 

выполняется 2 раза. Фиксируется лучший результат. 

 

2 Бег. 

Младший возраст. Бег на скорость. 1.Туловище прямое или немного наклонено вперёд. 

2.Выраженный момент «полёта». 3.Свободные движения пук. 4.Соблюдение направления с 

опорой на ориентиры. 
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Средний возраст. Бег на скорость. 1.Небольшой наклон туловища, голова прямо. 2.Руки 

полусогнуты в локтях. 3.Выраженный вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40  - 50   

). 4.Ритмичность бега. 

Медленный бег. 1.Туловище почти вертикально. 2.Шаг короткий, сгибание ног с 

небольшой амплитудой. 3.Руки полусогнуты, движения ненапряжённые. 

Старший возраст. Бег на скорость. 1.Небольшой наклон туловища, голова прямо. 

2.Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперёд внутрь. 

3.Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно 60 – 80  ). 4.Опускание толчковой 

ноги с носка с выраженным распрямлением в суставах. 5.Прямолинейность, ритмичность бега. 

Медленный бег. 1.Туловище почти вертикально. 2.Сгибание ног с небольшой 

амплитудой, шаг короткий, постановка ноги – с пятки. 3.Движение полусогнутых рук 

свободное, с небольшой амплитудой, кисти расслаблены. 4.Устойчивая ритмичность движений. 

Методика обследования бега. До проведения проверки движений воспитатель размечает 

беговую дорожку: длина не менее 40 м, до линии старта и после линии финиша должно быть 5 -

6 м. В конце беговой дорожки помещается яркий ориентир (флажок на подставке, лента и т.д.). 

Воспитатель знакомит детей с командами («На старт!», «Внимание!», «Марш!»), правилами 

выполнения задания (начинать бег строго по сигналу, возвращаться к линии старта только по 

краю дорожки). Целесообразно организовать бег парами: в этом случае появляется элемент 

соревнования, повышающий интерес и мобилизующий силы детей. Даются две попытки с 

интервалом для отдыха 2 – 3 мин, фиксируется лучший результат. 

 

3 Прыжки. 

Прыжки в длину с места. 

Младший возраст. 1.Исходное положение: небольшое приседание на слегка 

расставленных ногах. 2.Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами. 3.Полёт: ноги 

слегка согнуты, положение рук свободное. 4.Приземление: мягко, одновременно на две ноги. 

Средний возраст. 1.И.П.: а) ноги стоят параллельно, на ширине ступни; б) 

полуприседание с наклоном туловища; в) руки слегка отодвинуты назад. 2.Толчок: а) двумя 

ногами одновременно; б) мах руками вперёд вверх. 3.Полёт: а) руки вперёд вверх; б) туловище 

и ноги выпрямлены. 4.Приземление:  а) одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко;  

б) положение рук свободное. 

Старший возраст. 1.И.П.: а) ноги стоят параллельно на ширине ступни, туловище 

наклонено вперёд; б) руки свободно отодвинуты назад. 2.Толчок: а) двумя ногами 

одновременно (вверх вперёд); б) выпрямление ног; в) резкий мах руками вперёд вверх. 3.Полёт: 

а) туловище согнуто, голова вперёд; б) вынос полусогнутых ног вперёд; в) движение рук вперёд 

вверх. 4.Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперёд, с переходом с пятки 

на всю ступню; б) колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; в) руки движутся свободно 

вперёд – в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении. 

Прыжки в глубину (спрыгивание). 

Младший возраст. 1.И.П.: небольшое приседание с наклоном туловища. 2.Толчок: 

одновременно двумя ногами. 3.Полёт: ноги слегка выпрямляются, руки в свободном 

положении. 4.Приземление: мягко, на две ноги одновременно. 

Средний возраст. 1.И.П.: а) ноги стоят параллельно, слегка расставлены; б) 

полуприседание; в) руки свободно движутся назад. 2.Толчок: а) двумя руками одновременно; б) 

мах руками вперёд вверх. 3.Полёт: а) ноги почти прямые;       б) руки вверх. 4.Приземление: а) 

одновременно на обе ноги, с носка с переходом на всю ступню; б) руки вперёд –  

в стороны. 

Старший возраст. 1.И.П.: а) ноги стоят параллельно на ширине ступни, слегка согнуты 

в коленях; б) туловище наклонено, голова прямо, руки свободно назад. 2.Толчок: а) сильное 

отталкивание вверх с распрямлением ног; б) резкий взмах руками вперёд вверх. 3.Полёт: а) 

туловище вытянуто; б) руки вперёд вверх. 4.Приземление: а) одновременно на обе ноги, с 

переходом с носка на всю ступню, колени полусогнуты; б) туловище наклонено; в) руки вперёд 

– в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении. 
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Прыжки в длину с разбега. 

Старший возраст. 1.И.П.: а) равноускоренный разбег на носках, корпус слегка наклонён 

вперёд; б) энергичная работа полусогнутых в локтях рук, корпус выпрямляется. 2.Толчок: а) 

толчковая нога почти прямая, ставится на всю ступню, маховая нога выносится вперёд вверх; б) 

прямое положение туловища; в) руки вперёд вверх. 3.Полёт: а) маховая нога вперёд вверх, к 

ней подтягивается толчковая нога, туловище почти прямое, одна нога идёт вверх, другая – 

несколько в сторону; б) наклон туловища вперёд, группировка; в) ноги (почти прямые) – 

вперёд, руки – вниз назад.4.Приземление: а) одновременно на обе ноги, с переходом с пятки на 

всю ступню; б) туловище наклонено, ноги согнуты в коленях; в) руки свободно движутся 

вперёд. 

Прыжки в высоту с разбега способом «согнув ноги». 

Старший возраст. 1.И.П.: а) разбег с ускорением на последних шагах; б) энергичная 

работа полусогнутых в локтях рук. 2.Толчок: а) выпрямление толчковой ноги с резким выносом 

вперёд вверх маховой; б) наклон туловища вперёд; в) сильный мах руками вверх. 3.Полёт: а) 

подтягивание толчковой ноги к маховой, группировка; б) руки вперёд вверх. 4.Приземление: а) 

одновременно на обе полусогнутые ноги с переходом с носка на всю ступню; б) туловище 

наклонено вперёд; в) руки свободно движутся вперёд; г) сохранение равновесия при 

приземлении (шаг вперёд – в сторону). 

Методика обследования прыжков. В зале необходимо подготовить стойки для прыжков 

в высоту, резиновую дорожку и чётко обозначить место отталкивания. На участке следует 

предварительно подготовить яму для прыжков: разрыхлить песок, указать место отталкивания и 

т.д. 

Высота увеличивается постепенно (на 5 см). Каждому ребёнку даются три попытки 

подряд, фиксируется лучший результат. Перед оценкой сложных видов прыжков (в длину и в 

высоту с разбега) целесообразно дать 1 – 2 пробные попытки (при высоте 30 – 50 см). 

 

Метание. 

Метание вдаль. 

Младший возраст. 1.И.П.: стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, 

правая рука согнута в локте. 2.Замах: небольшой поворот вправо. 3.Бросок: с силой (для 

сохранения направления полёта предмета). 

Средний возраст. 1.И.П.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, 

левая впереди; б) правая рука держит предмет на уровне груди. 2.Замах: а) поворот туловища 

вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука идёт вниз назад; в) поворот в 

направлении броска, правая рука вверх вперёд. 3.Бросок: а) резкое движение руки вдаль вверх; 

б) сохранение заданного направления полёта предмета. 4.Заключительная часть: сохранение 

равновесия. 

Старший возраст. 1.И.П.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, 

левая – впереди, правая на носке; б) правая рука с предметом на уровне груди, локоть вниз. 

2.Замах: а) поворот вправо, сгибая правую ногу и перенося на неё вес тела, левую – на носок; б) 

одновременно разгибая правую руку, размашисто отвести её вниз – назад – в сторону; в) 

перенос веса тела на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть вверх, 

спина прогнута – «положение натянутого лука». 3.Бросок: а) продолжая переносить вес тела на 

левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить; б) хлещущим движением кисти 

бросить предмет вдаль вверх; в) сохранять заданное направление полёта предмета. 4. 

Заключительная часть: шаг вперёд (или приставить правую ногу), сохранение равновесия. 

Метание в горизонтальную цель.  

Младший возраст. 1.И.П.: ноги слегка расставлены, рука перед собой (прицеливание). 

2.Бросок: а) резкое движение рукой вверх – вниз; б) попадание в цель. 

Средний возраст. 1.И.П.: стойка вполоборота к мишени, ноги на ширине плеч, правая 

рука выдвинута  вперёд (прицеливание). 2.Замах: а) поворот в сторону мишени, наклон 

туловища вперёд, бросок с силой; б) попадание в цель. 
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Старший возраст. 1.И.П.: а) стойка вполоборота к мишени, ноги на ширине плеч; б) 

правая рука выдвинута вперёд (прицеливание), левая свободно опущена вниз. 2.Замах: а) 

перенос тяжести тела на правую ногу, левую на носок; б) одновременно правую руку поднять 

вверх. 3.Бросок: а) поворот в сторону мишени, перенос тяжести тела на левую ногу, правую на 

носок; б) резкое движение правой рукой вниз, одновременно хлещущее движение кисти; в) 

попадание в цель. 4.Заключительная часть: шаг вперёд или приставление правой ноги, 

сохранение равновесия. 

 

Лазание. 

Лазание по гимнастической стенке. 

Младший возраст. 1.Крепкий хват руками. Поочерёдный перехват руками рейки. 

2.Чередующийся шаг. 3.Активные, уверенные движения. 

Средний возраст. 1.Одновременность постановки руки и ноги на рейку. 2.Ритмичность 

движений. 

Старший возраст. Одноимённый и разноимённый способы. 1.Одноимённая (или 

разноимённая) координация рук и ног. 2.Одновременность постановки руки и ноги на рейку. 

3.Ритмичность движений. 

Методика обследования лазания. Проверка движений проводится индивидуально. 

Необходимо расположить маты около снаряда. Возможны 1 – 2 предварительные попытки. 

Начало подъёма сопровождается командами: «Приготовиться!», «Марш!». Каждому ребёнку 

даётся по три попытки, учитывается лучший результат. Одновременно с оценкой качества 

движения фиксируется время подъёма и спуска. 

По результатам анализа диагностики (экспресс – диагностики), а лучше развёрнутого её 

варианта, педагог уточняет для детей своей группы цели и задачи физического воспитания, 

планирует содержание и наиболее эффективные формы, методы работы с детьми. 

 

Примерный протокол проведения диагностики 

Фамилия, имя 

ребёнка 

П

ол 

Основные движения (оценка в 

баллах) 

Ср

едний 

балл № 1 №

 2 

№

 3 

… 

Мальчики 

Серёжа К. М 4 3 2 … 3,6 

И т.д. М      

Средний балл по 

группе мальчиков 

 5 4

,7 

5 … 3,5 

Девочки 

Лена В. Д ? ? ? ?  

Вера К. Д      

Средний балл по 

группе девочек 

 ? ? ? … ? 

Средний балл по 

всей группе (мальчики + 

девочки) 

 ? ? ? … ? 

 

Примечание. «?» - сведения, которые получает педагог в результате тестирования или 

обработки результатов. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания)    по образовательным областям 

 

Возраст Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

  

 

 
 

 

2-3 

 обогащать двигательный опыт детей, 

помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 
лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения; 

 развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в пространстве; 

 поддерживать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

 формировать интерес и положительное 

отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

 укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

 

 Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 
развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см 
двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с 

расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

 ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 

- 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

 ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами 

в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

 бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 
между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 

м; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, 

через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка на 10 - 15 см; 

 упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 
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наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 
приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 
3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить 

зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 
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физических упражнений. 

 

 
  

 

 

 
3-4 

 

 обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 
том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами 
физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

 

 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 
положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 
стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель 

 (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 

через сетку; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 

(взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 

за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку 
или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 

под дугу, не касаясь руками пола; 

 ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 



17 
 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 

параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2 - 5 см); 

 упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 

20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 
обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на 

пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

 Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
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2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

 
 

 

 

 

 

4-5 

 обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества 
(сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

 воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства 
в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
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подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

 продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

 укреплять здоровье ребенка, опорно-

двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

 формировать представления о факторах, 
влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности. 

 обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества 

(сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 
развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

 воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

 продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

 укреплять здоровье ребенка, опорно-
двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

 формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча 

двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную 
цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком; 

 ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 
прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

 бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 

колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 

раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 
двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 

5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

 упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба 
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в двигательной деятельности. 

 
по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 
пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 
ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление 

ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, 
движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 
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ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 
об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 
 

 
 обогащать двигательный опыт, 

создавать условия для оптимальной двигательной 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 
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деятельности, развивая умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

 развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 

 воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к 

физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

 укреплять здоровье ребенка, 

формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 
физического воспитания; 

 расширять представления о здоровье и 

его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 

 воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

 

 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, 

мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 
корзину; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

 ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" 

без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

 бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 

медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 
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 прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 

20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

 прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

 упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; 

"ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 
последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения 

лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание 

их с места на место. 
Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 



24 
 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег 

в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 
парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 
целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности 

и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий 

и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 

3 м); знание 3 - 4 фигур. 

 Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 
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 Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

 Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 
правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 
игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 
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берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 
 

 
 

6-7 

 обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, развивать 
умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

 поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

 формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

 сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как 
форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и 

при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

 воспитывать бережное, заботливое 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 
другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 
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отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку 

другим людям. 

 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до 

верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной 

лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 

высоту; 

 ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

 бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 
поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный 

бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег 

наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности; 

 прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на 

одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 
высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая 

на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение 

с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения 

остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 
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условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

 последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево 

из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, 

с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 
поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 
вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, 

с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному 

и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - 
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второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков 

бит. 

 Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, 

от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

 Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

 Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 
на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 
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представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 

как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 
6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том 

числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 

40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление 

с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 
на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 
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поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 
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2.2 Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 



33 
 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 
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Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

 

2.3 Федеральная рабочая программа воспитания 

1. Пояснительная записка 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 
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2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

2. Целевой раздел Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 
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3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Направления воспитания 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Целевые ориентиры воспитания: 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

 

2.4 Описание образовательной деятельности по образовательной области «Физическое 

развитие» 

Модель двигательного режима 

 

Формы организации 

Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготов. 

группы 

Организованная деятельность 3 ч/нед. 3 ч/нед. 3 ч/нед. 3ч/нед. 

Утренняя гимнастика 5-6 минут 5-6 мин. 6-7 мин. 7-8 мин. 

Упражнения после дневного сна 5- 10 мин. 5- 10мин. 5- 10 мин. 5- 10 мин. 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение 

педагогом не реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 

раза в неделю 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин. 10-12 мин. 10-15 мин. 10-15 

мин. 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

15 мин. 20 мин. 30 мин. 30-40 

мин. 

Спортивные праздники 2-4 раза в год 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно 

Сдача тестовых нормативов  2 раза в год 
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Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности детей 

Система двигательной 

деятельности+ система 

психологической 

поддержки 

Система 

закаливания 

Организация 

рационального 

питания 

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья 

Гибкий режим 

Занятия по подгруппам 

Создание условий 

(оборудование 

спортзала, спортивных 

уголков в группах, 

спортинвентарь) 

Индивидуальный 

режим пробуждения 

после дневного сна. 

Утренняя гимнастика 

 

Приём детей на улице в 

тёплое время года 

 

Физкультурные занятия 

Музыкальные занятия 

 

Двигательная активность на 

прогулке 

Физкультура на улице 

 

Подвижные игры 

Динамические паузы в ОД 

 

Гимнастика после дневного 

сна 

 

Досуги, забавы, игры 

Оценка эмоционального 

состояния детей  

 

Утренний приём на 

воздухе в тёплое 

время года 

 

Облегчённая форма 

одежды 

 

Ходьба босиком в 

спальне до и после 

сна 

 

Одностороннее 

проветривание во 

время сна  

 

Воздушные ванны 

 

Обширное умывание 

 

Полоскание рта 

Организация второго 

завтрака (соки, фрукты) 

 

Строгое выполнение 

натуральных норм 

питания 

 

Соблюдение питьевого 

режима 

 

Гигиена приёма пищи 

Индивидуальный 

подход к детям во время 

приёма пищи 

 

Правильность 

расстановки мебели 
 

Диагностика уровня 

физического развития 

Диспансеризация 

детей с привлечением 

врачей детской 

поликлиники 

Диагностика 

физической 

подготовленности к 

обучению в школе 

Обследование 

психоэмоционального 

состояния детей 

психологом 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
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13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС учитывается: 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС включает необходимое для реализации содержания каждого из 

направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 
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этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательнонасыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебновспомогательных сотрудников. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребенка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и 

технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 

соответственно, в помещениях ДОО должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 

 Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий повышает 

интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению интенсивности 

двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, умственное развитие и на 

состояние здоровья ребенка. В совместной деятельности со сверстниками у детей 

воспитывается готовность помочь партнеру по игре, способность сопереживать его успехам или 

неудачам, умение радоваться общим достижениям в том или ином виде двигательной 

деятельности. 
      В приоритете в дошкольном учреждении выступает комплексное оснащение 

воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающее возможности физического 

развития воспитанников. Материалы и оборудование для двигательной активности включают 

инвентарь для равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и 

лазания; для общеразвивающих упражнений: 

 

 - обручи малые, обручи большие     

 - мячи               

 -теннисные мячи    

 -мешочки с песком     

 -кегли    

 -гимнастические палки     

 -дуги    

 -конусы     

 -деревянные кубы, дуги     

 -прыгалки     

 -канат   

 -волейбольная сетка    

 -набивной мяч   

 -маты    

 координационные лестницы 

 дорожка для равновесия 

   
 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 
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2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов: 

 организации физического воспитания; 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна учитывать 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена оборудованием для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

            4)помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

В детском саду имеются   помещения: 

- музыкально-физкультурный зал; 

В детском саду по возможности создаются все условия для охраны и укрепления 

здоровья детей, для их полноценного физического развития. В каждой возрастной группе 

имеется инвентарь и оборудование для физической активности детей.   Организация 

развивающей среды в различных возрастных группах имеют свои отличительные признаки.  

 

Оснащение  и функциональное использование помещений  

МБДОУ д/с «Солнышко» г. Зернограда 

 

Вид помещения / 

функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

 

 

 Игровая деятельность 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые кольца и 

кубики 

Физкультурный зал/ 

Музыкальный зал 

 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания  

 

 Спортивное оборудование  

 Магнитофон 

 Пианино 

 Детские стулья 

 

Кабинет музыкального 

руководителя, инструктора по 

физкультуре 

 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, 
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игрушек, атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Детские взрослые костюмы 

Методическое обеспечение Программы 

Программное обеспечение 

1. Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.  

2. Физическая культура в детском саду /Пензулаева Л.И.. 

 

Учебно-методический комплект 

 

1. Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. 

Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011.  

2. Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

3. Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

4. Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

5. Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: Подготовительнаягруппа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

6. Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5 

– 7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 144с. – (Растим здоровыми). 

7. Борисова М.М. Малоподвижные игры игровые упражнения: Для занятий с детьми 

3-7 лет. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 48 с. 

8. Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, 

физические упражнения. Первая младшая группа / авт. – сост. Е.И.Подольская. – Волгоград: 

Учитель, 2013. – 143 с. 

9. Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3 – 7 лет / 

авт. – сост. Е.И.Подольская. -3-е изд. - Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л.Е., 2014. – 183 с. 

10. Подольская Е.И. Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3 – 7 

лет / авт. – сост. Е.И.Подольская. – Волгоград: Учитель, 2009. – 174 с.   

11. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-144 с. 

12. Фёдорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2019.- 80 с. 

13. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста: 2-3 года. 

– М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022. – 48 с. 

 

3.4 Особенности осуществления образовательного процесса 

Физкультурные занятия.  
 Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям, начиная 

со второй младшей группы, являются физкультурные занятия, которые проводятся три раза в 

неделю (одно из них на прогулке в форме оздоровительно-игрового часа). Физкультурное 

занятие состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них 

решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. 

Структура физкультурного занятия: 
В вводной части  взрослый должен пробудить у детей интерес к занятию, эмоционально 

и психологически настроить на него, активизировать внимание, обеспечить постепенную 
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подготовку организма к предстоящей физической нагрузке. С этой целью детям предлагают 

знакомые им упражнения или их варианты, содействующие формированию правильной осанки, 

профилактике плоскостопия, развитию ориентировки в пространстве, выразительности и 

грациозности движений. Углублению интереса к занятию способствуют выполнение строевых 

и танцевальных движений под музыку, подвижные игры типа «Летает – не летает», «Сделай 

фигуру» и др. Общую и специальную подготовку организма к основным движениям 

обеспечивают подготовительные и подводящие упражнения. Они подбираются для разных 

мышечных групп (плечевой пояс, руки, туловище и ноги) и выполняются из разных исходных 

положений (стоя, сидя, лежа на спине и на животе). Подбор и дозировка упражнений зависят от 

их сложности, возраста детей и степени освоения ими данного материала, а также от 

содержания основной части занятия. 

В основной части  занятия детей обучают общеразвивающим упражнениям и основным 

движениям: они знакомятся с новым двигательным материалом, повторяют уже известный с 

использованием различных вариантов совершенствования двигательных навыков, находящихся 

в стадии закрепления. В основной части занятия дети играют в подвижные игры с правилами 

типа «Ловишки», «Догонялка» и др., обеспечивающие максимальную нагрузку на организм. 

Учитывая непродолжительность оптимальной психической работоспособности детей, решение 

более трудных задач намечают на начало основной части. 

В заключительной части  занятия детям должен быть обеспечен постепенный переход 

от повышенной мышечной деятельности к спокойному состоянию, приведению пульса к норме. 

Очень важно, чтобы дети сохраняли бодрое настроение; именно поэтому содержанием 

заключительной части становятся разные виды ходьбы (в том числе в интенсивном темпе с 

постепенным замедлением), танцевальные упражнения, игры малой подвижности с участием 

всех детей («Принеси, что тебе понравилось» и др.). Длительность игры не должна превышать 

2–4 минуты. 

 

Продолжительность занятия зависит от возраста и составляет: 

в младшей группе – 15 минут;  

в средней – 20 минут;  

в старшей – 25 минут;  

в подготовительной к школе группе – 25 минут. 

На занятии одновременно с развитием двигательных навыков у детей развивают 

психофизические качества, такие как быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, сила. 

План физкультурного занятия определяется характером учебной работы. На одних 

занятиях даются как новые упражнения, так и совершенствуемые (1/3 новых, 1/3 углубленно 

разучиваемых, 1/3, находящихся на этапе закрепления и совершенствования); на других – 

периодически проверяется степень овладения детьми двигательным материалом, качество его 

выполнения и количественные результаты за определенный период обучения; на третьих – 

упражнения на этапе совершенствования движения. 

Физкультурные занятия могут состоять из разнообразных игр и игровых упражнений, 

например, на основе сюжетной ситуации, уже знакомой детям («В гости к инопланетянам», 

«Спортсмены», «Следопыты» и др.). Последовательность двигательных действий в таких играх 

должна соответствовать структуре физкультурного занятия и возможностям детей данной 

возрастной группы, в том числе степени максимальной нагрузки. Сюжетные занятия требуют 

творческого подхода и особой – эмоционально-образной – методики руководства. 

Физкультурные занятия на воздухе также состоят из трех частей: вводной, 

основной и заключительной. Они включают в себя бег в разном темпе (быстром, среднем 

и медленном) и физические упражнения в быстром темпе. 

Одно из трех еженедельных занятий с детьми 5–7 лет следует круглогодично проводить 

на открытом воздухе. К занятиям на воздухе допускаются дети, у которых нет медицинских 

противопоказаний. Обязательным условием участия ребенка в занятии является наличие 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
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Занятия на открытом воздухе организуются с учетом местных климатических 

особенностей. В средней полосе при температуре -15°С в безветренную погоду. 

В дождливые, ветреные и морозные дни физкультурные занятия проводят в зале. В 

теплое время года при благоприятных метеорологических условиях максимальное число 

занятий физкультурой проводят на открытом воздухе. Оценку эффективности физкультурного 

занятия для дошкольников проводят по показателям общей и моторной плотности и среднего 

уровня частоты сердечных сокращений у детей. 

Занятия строятся так, чтобы обеспечить освоение программного материала и достаточно 

высокую физическую нагрузку. Важную роль в успешном решении этих задач играют 

положительные эмоции, побуждающие детей к лучшему выполнению упражнений и 

предотвращающие быстрое утомление. 

Структура оздоровительно – игрового часа: 

Оздоровительная разминка. 

Подготавливает организм к физической нагрузке. В игровой форме используются 

различные виды ходьбы, бега, прыжков, имитационные движения, упражнения для 

профилактики плоскостопия и осанки. 

Оздоровительно – развивающая тренировка определённого вида физических 

умений и навыков. 

Используются упражнения и игры, направленные на развитие физических качеств, 

формирование умений взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в подвижной 

игре. 

Число заданий в первой и второй частях зависит от возраста детей, погодных условий, 

двигательной активности и умений. Для повышения интереса к выполнению заданных 

упражнений используются разные подвижные игры и игровые упражнения. 

Доминирование игровых форм при проведении оздоровительно – игрового часа 

основывается на том, что игра является ведущим видом деятельности детей дошкольного 

возраста. 

В зависимости от времени года, места проведения, погодных условий используются 

различные варианты построения оздоровительно – игрового часа: 

Игровые упражнения и подвижные игры; 

Игровые упражнения, подвижные и спортивные игры; 

Спортивные игры и игровые упражнения; 

Игровые упражнения, игры-эстафеты; 

Игровые упражнения, хороводные игры. 

Можно производить замену одной или нескольких структурных единиц с обязательным 

сохранением двигательной нагрузки, учётов интересов детей, особенностями природно – 

климатических условий в день проведения 3-го физкультурного занятия ( оздоровительно – 

игрового часа). 

 

3.5 Федеральный календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО. В ДОО наряду с Планом проводятся иные мероприятия 

согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. Мероприятия отражены в годовом плане деятельности МБДОУ д/с 

«Солнышко» г. Зернограда. Все мероприятия проводиться с учетом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 
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(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 
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Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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