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a/c «COEIHBIHJKQ»L r. 3epHorpana

2~ T.B. ITapxomosa

YYEBHBIN IJIAH
MBJIOY a/c «Coanbimko» r. 3epHorpaga na 2020-2021 y4.r.

IMosicHuTeILHAA 3aNIHCKA

Y4eOHbIi MIIaH pa3paGoTaH B COOTBETCTBHY C:

- NPUMEPHBIM 0a3UCHBIM y4eOHBIM mIaHoM JIOY,

- IPOrpaMMHBIM 00ECIIEYEHHUEM

HetctBo: IlpumepHas o6Gpa3oBaTesibHas IporpaMMa AOMIKOIBHOTO obpazoBa-
uust / T.W. babaesa, A. T'. 'oro6epunse, O. B. Connrena u Ip.

IlporpaMma HHTEIIEKTyallbHOTO, SMOLMOHATBHOIO U BOJIEBOIO pa3BUTHA -
Tel «lIBeTuk-cemuusetnk» / Kypaxesa H.IO. u ap. ,

[lporpamma  «Pomuuku  Jlonay  / P.M.Yymuuea H.A.IlnatoxuHa,
O.J1.Benmens. v

IIporpamMma noronenmdeckoii paboThl MO MPEOIONEHHIO OBIIEro HEJIOPa3BUTHS
peun y nereit / T.b.@unnuesa, T.B. TymaHnosa, I'.b.Yupkuna.

IIporpamma no o6yueruto rpamore / JLE. XKyposa.

IIporpaMmma NCHXOJIOrUYECKOTO COMPOBOXAEHUS MOMIKOIbHHKA IIPH TOJTrO-
TOBKE K IIKOJIBHOMY o0Oydenuio / AHanbeBa T.B.

IIporpamMma Xyn0KeCTBEHHOTO BOCNMTaHHs, 00y4eHHs U pa3BUTHS OeTen 2-7
net «LIBeTHbie namomkm» / Y. A.JIpikoBa.

®usnyeckas KynbTypa B fieTckoM cany /ITensynaesa JILU..

- Ilpukasom MunmncrepcrBa oGpa3zoBanus u Hayku Poccuifckoit ®eneparuu
(Muno6prayku Poccun) ot 23 HOs6pst 2009 1. N 655 "O6 YTBEPXIEHUU U BBEJICHUH B
JISUCTBHE (elepalbHBIX IOCYIAapCTBEHHBIX TPeGOBAHUM K CTPYKType OCHOBHOH 00-
111e00pa3zoBaTeIbHOM IIPOrPaMMBI NOLIKOJBHOTO obpa3oBanus";

- NPUMEPHBIM paclpeleNeHueM 3aHiaTud 1o IlpuMepHoit oGpasoBarenbHOIM
IIPOrpaMMEbI IOLIKOJBHOr0 006pa3zoBanus «JIeTcTBOY. _

-®enepallbHBIM IOCY TApCTBEHHBIM 06Pa30BaTeTbHBIM CTAHAAPTOM JOLIKOb-
HOro o6pasoBanmus (npuka3 Muno6prayku Poccun ot 17.10.2013 Ne 1 155)

I1nan paccuntan Ha 32 yueGHBIE HeeNu.



Утверждаю                                                                                                         Заведующий  МБДОУ

 д/с «Солнышко» г. Зернограда

 ________ Т.В. Пархомова      «___»____________20___г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБДОУ д/с «Солнышко» г. Зернограда на 2020-2021 уч.г.
Пояснительная записка

Учебный план  разработан в соответствии с:

-  примерным базисным учебным  планом ДОУ, 
- программным обеспечением:

Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. 

Программа  интеллектуального, эмоционального и волевого  развития детей «Цветик-семицветик» / Куражева Н.Ю. и др.

Программа «Родники Дона» / Р.М.Чумичева Н.А.Платохина, О.Л.Ведмедь.

Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей  / Т.Б.Филичева, Т.В. Туманова, Г.Б.Чиркина. 

Программа по обучению грамоте / Л.Е. Журова.

Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению / Ананьева Т.В.

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» / И.А.Лыкова.

Физическая культура в детском саду /Пензулаева Л.И..
- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 23 ноября 2009 г. N 655 "Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования";
            - примерным распределением занятий по Примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство».

  -Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1 155)

План рассчитан на 32 учебные недели.


Структура учебного года

	01.09 – 11.09 
	адаптационный, диагностический период

	14.09 – 18.12 
	учебный период

	21.12 – 08.01 
	новогодние каникулы

	11.01 –14.05 
	учебный период

	17.05 – 31.05 
	диагностический период


Учебный план рассчитан на 5-летний срок освоения программы дошкольного образования в соответствии с пятью ступенями дошкольного периода (1 младший, 2 младший, средний, старший, подготовительный дошкольный возраст).

 В структуре учебного  плана   выделены базовая и вариативная часть. Базовая часть реализуется через развивающие образовательные ситуации на игровой  основе (младший и средний возраст) и занятия,  которые осуществляются как увлекательная игровая и проблемно-познавательная деятельность (старший, подготовительный дошкольный возраст). Вариативная часть представлена занятиями по «Грамоте» в старших, подготовительных группах. 

В учебный  план  включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Познавательно-речевое направление – развивающие образовательные ситуации и занятия  по Природному миру, Математике, Развитию речи.

Социально-личностное  направление – развивающие образовательные ситуации и занятия  по Социальному миру.

Художественно-эстетическое направление  - развивающие образовательные ситуации и занятия  по Рисованию, Лепке, Аппликации.

Физическое направление – занятия  по Физическому развитию.

Учебный план обеспечивает сбалансированный режим всех видов  деятельности. Продолжительность ежедневной непосредственной образовательной деятельности для  детей составляет:

2-3 года   - 10минут

3-4 года – 15 минут

4-5 лет  -  20 минут

5-6 лет -  25  минут

Недельная нагрузка для базовых и вариативных  видов деятельности:

1 младшая – 9 развивающих ситуаций

2  младшая группа – 10 развивающих ситуаций

Средняя группа - 11 развивающих ситуаций

Старшая группа – 13  занятий

Подготовительная  группа - 13 занятий

	Направления развития и образования

в соответствии

с ФГОС ДО
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Количество занятий в неделю / в месяц / в год

	Инвариативная часть

	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

	Природный мир
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36

	Экология
	1
	1,3 неделя
	1,3 неделя
	1,3 неделя


	1,3 неделя



	ОБЖ
	-
	2 неделя
	2 неделя
	2 неделя
	2 неделя

	Художественная литература
	-
	4 неделя
	4 неделя
	4 неделя
	4 неделя

	Социальный мир
	-
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36

	Общение
	-
	1 неделя
	1 неделя
	1 неделя
	1 неделя

	Этикет
	-
	2 неделя
	2 неделя
	
	

	Рукотворный мир
	-
	3 неделя
	3 неделя
	2 неделя
	2 неделя

	Предметный мир
	-
	4 неделя
	4 неделя
	
	

	Экономика
	-
	-
	-
	4 неделя
	4 неделя

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	

	Математика
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36

	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	

	Развитие речи
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36


	1/4/36

	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	1/4/36
	1/4/36

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	

	Музыкальное воспитание
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72


	Рисование
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36

	Лепка
	
	1,3 неделя
	1,3 неделя
	1,3 неделя
	1,3 неделя

	Аппликация
	
	2 неделя
	2 неделя
	2 неделя
	2 неделя

	Конструирование
	
	4 неделя
	4 неделя
	4 неделя
	4 неделя

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	

	Физкультура
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72
	2/8/72

	Оздоровительно-игровой час
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36


	1/4/36

	Вариативная часть

	Доноведение (Региональный компонент)
	-
	-
	-
	3 неделя
	3 неделя

	Занятия с учителем-логопедом
	-
	-
	-
	1/4/36


	1/4/36

	Занятия с педагогом-психологом
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36
	1/4/36

	ИТОГО
	9/36/324
	10/40/360
	11/44/396
	13/48/432
	13/48/432

	
	


